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 Poštovani, 

Preventivna i specifična zdravstvena zaštita školske djece i mladeži su u nadležnosti liječnika specijaliste za školsku i sveučilišnu medicinu. Kao liječnik nadležan za vašu školu želim Vas upoznati sa programom preventivnih mjera i aktivnosti koje će se provoditi tijekom ove školske godine (2025/2026):

1. Cijepljenje i docjepljivanje učenika 
Provodi se prema obaveznom kalendaru cijepljenja za tekuću godinu:
Prvi razredi osnovne škole -  cijepljenje  protiv ospica, rubeole, zaušnjaka (MMR) prilikom upisa u prvi razred, i protiv dječje paralize (IPV) tijekom prvog polugodišta. 
Provjera cijepnog statusa i nadoknada propuštenih cijepljenja prema potrebi 
Četvrti razred osnovne škole - cijepljenje protiv  difterije, tetanusa i pertusisa dTap (sa smanjenim sadržajem antigena) 
Osmi razred osnovne škole - cijepljenje protiv  difterije, tetanusa i pertusisa dTap (sa smanjenim sadržajem antigena.) Provjera cijepnog statusa i nadoknada propuštenih cijepljenja prema potrebi 
Prije provedbe cijepljenja škola će biti obaviještena najmanje tjedan dana ranije, te je dužna obavijestiti roditelje, a učenici donijeti „ISKAZNICU CIJEPLJENJA“
      Zavod za javno zdravstvo  putem timova školske medicine provodi dobrovoljno besplatno cijepljenje 
      protiv HPV – a ( humanog papiloma virusa ), na osobni zahtjev, za učenike V,VI,VII i VIII -og razreda 
      osnovne škole.
      Cijepljenje se provodi cjepivom GARDASIL 9 za oba spola , a shema je slijedeća:
      Djevojčice i dječaci u dobi do uključivo 14 godina primaju dvije doze cjepiva u razmaku od šest 
      mjeseci 
      Nakon 15 – og  rođendana se cjepivo prima u tri doze ( preporučuje se razmak od dva mjeseca između   
      prve i druge doze te četiri mjeseca između druge i treće doze)
      Razmaci između doza mogu biti i dulji, a preporučuje se da se sve tri doze prime unutar 12 mjeseci. 

2. Sistematskim pregledima obuhvaćeni su učenici petih i osmih razreda OŠ
Oni će se provoditi po dogovoru, prije provedbe škola će biti obaviještena najmanje tjedan dana ranije, te je dužna obavijestiti roditelje, a učenici donijeti zdravstvenu iskaznicu.

3. Samostalni skrininzi obuhvaćeni su učenici trećih (vid, vid na boje, rast i razvoj) šestih razreda (rast i razvoj i pregled kralježnice-skolioza) i sedmih razreda (sluh) OŠ. 
Oni će se provoditi po dogovoru, prije provedbe škola će biti obaviještena najmanje tri dana ranije, te je dužna obavijestiti roditelje, a učenici donijeti zdravstvenu iskaznicu.

4. Namjenski pregledi se provode prije upisa u đački ili studentski dom, prije školskih športskih natjecanja, izleta i dr. 

5. Zdravstveni odgoj se provodi kontinuirano, u sklopu sistematskih pregleda, te prilikom posjete školi. Otvoreni smo za bilo koji vid suradnje sa stručnim timom škole, na zahtjev i po potrebi učenika i roditelja kao i za dodatne aktivnosti i programe kojima je cilj unapređenje zdravlja, prevencija bolesti, rizičnih oblika ponašanja i drugo.

6. Stručni rad sa školskim timovima (praćenje djece sa specifičnim poteškoćama, oslobađanje od nastave tjelesnog odgoja-rad u timu sa profesorom TZK,…)

7. Savjetovališni rad za učenike, roditelje i profesore

                                                                                                              Marija Ivanko, dr.med.spec. školske medicine 
                                                                                                              Ljiljana Mišlov Brkić, bacc. med. techn.
